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INFORMAZIONI PERSONALI Angelo Palamara 

  

 Via Roma 74, Porto Salvo, Vibo Valentia, 89900  
    +39 347 6363482 

 angelopalamara@gmail.com  

Sesso M | Luogo e data di nascita Vibo Valentia, 25/10/1964 | Nazionalità Italia  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

2016 - 2020 Collaboratore 
Politecnico Internazionale Scientia et Ars (VV) 
Istruzione 

2015 - 2018 Consigliere Comunale 
Comune di Vibo Valentia (VV) 
Politica 

2005 - 2015 Responsabile Impianto Tecnico 
LIFE & Co. Ge. Cal. s.r.l. (VV) 

Energie rinnovabili 

2011 Consigliere Comunale 
Comune di Vibo Valentia (VV) 
Politica 

1990 - 2000 Tecnico 
Nostromo s.p.a. (VV) 

Tecnico di reparto 

1986 - 1990 Tecnico 
Siton s.p.a. (VV) 
Tecnico di reparto 

1979 - 1986 Operaio 
S.I.L.A. s.r.l. (VV) 

Magazziniere 

1979 - 1984 Geometra  

Istituto Tecnico per Geometri – Vibo Valentia (VV)  
▪ Matematica, progettazione 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Francese  Buono Buono Buono Buono Buono 
Spagnolo Buono Buono Buono Buono Buono 

Competenze comunicative Eccellenti capacità comunicative. 
• Sono in grado di esprimermi chiaramente e con precisione, adattando il mio stile di 

comunicazione a diversi interlocutori e contesti. Ho una forte attitudine all'ascolto e alla 
gestione efficace delle relazioni interpersonali, il che mi consente di collaborare con 
successo all'interno di gruppi eterogenei. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità gestionali e organizzative. 
• Sono in grado di pianificare, coordinare e supervisionare progetti complessi con 

efficienza e precisione, garantendo il raggiungimento degli obiettivi prefissati. La mia 
attenzione ai dettagli e la capacità di risolvere problemi in modo rapido ed efficace mi 
permettono di mantenere un ambiente di lavoro ben organizzato e produttivo, 
favorendo il raggiungimento di risultati eccellenti. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazio

ne 
Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

  Diploma informatico di II livello. 
 • Possiedo solide capacità tecniche e digitali, con esperienza nell'utilizzo di vari software 

e strumenti tecnologici. Sono competente nell'uso di suite di produttività come Microsoft 
Office (Word, Excel, PowerPoint) e Google Workspace. 

• Ho familiarità con piattaforme di comunicazione e collaborazione Google Meet, 
Microsoft Teams e Zoom. La mia capacità di adattarmi rapidamente a nuove tecnologie 
e la mia attitudine all'apprendimento continuo mi permettono di rimanere aggiornato con 
le ultime innovazioni digitali. 

Altre competenze Possiedo una vasta esperienza nell'utilizzo di attrezzature specifiche industriali in diversi 
settori. 
• Falegnameria. Sono esperto nell'uso di macchinari come seghe circolari, piallatrici, 

levigatrici e fresatrici. 
• Lavorazione del tonno. Ho familiarità con le attrezzature per la trasformazione e il 

confezionamento, comprese le macchine per la sfilettatura, la sterilizzazione e il 
confezionamento sottovuoto. Conosco le norme igienico-sanitarie per assicurare la 
qualità e la sicurezza alimentare. 

• Energie rinnovabili. Ho esperienza nell'installazione e manutenzione di pannelli solari, 
turbine eoliche e sistemi di bioenergia. Sono abile nell'uso di strumenti di diagnostica e 
monitoraggio per ottimizzare l'efficienza e la performance degli impianti, garantendo 
conformità con le normative di settore. 

Patente di guida A  e  B 
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Vibo Valentia, 15/05/2024        ANGELO PALAMARA 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


